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¢QUE ES LA DISPLASIA CERVICAL?

Es un término que describe la apariencia de células anormales en la superficie del
tejido de la cervix o cuello uterino, que es la parte que conecta el utero o matriz
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Las estructuras externas de la
anatomia reproductiva femenina
comprenden los labios menores y
los mayores, la vagina y el clitoris.
Las estructuras internas son el
utero, los ovarios y el cuello
uterino.

con la vagina.
. Estos cambios en el tejido de la cervix pueden ser sutiles, moderados, o severos
(lea mas abajo la descripcion). La displasia en si no produce ningun sintoma
pero si se le considera una condicion “pre-cancerosa’” ya que puede
desarrollarse en cancer.

A ;QUE FACTORES AUMENTAN EL RIESGO DE CONTRAER
A S ‘J DISPLASIA CERVICAL?
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La displasia es mas comun en mujeres que:

 Fuman o estar expuesta a otras personas que fuman

* Tienen verrugas genitales (virus del papiloma humano, verrugas genitales o
SIDA)
* Tienen mas de un(a) compafiero(a) sexual

* Tienen relaciones sexuales por primera vez a una edad muy temprana (antes

de los 18 afios)
* Tienen bebé cuando son muy muy jovenes (antes de los 20 afnos)
» Tienen deficiencias de vitaminas y mala nutricion

¢.COMO SE PUEDE

PREVENIR LA DISPLASIA?

1. Abtenerse de actividad sexual
hasta después de cumplir los 18
afios de edad.

2. Practique lamonogamiay
protéjase durante el sexo usando
condones.

¢.POR QUE LA DISPLASIA
NECESITA SER TRATADA?

Sino se trata a tiempo puede
progresar a una forma temprana de
cancer cérvical llamado cancer in situ
(localizado) que eventualmente
progresaria a transformarse en un
cancer invasivo el que podria ser
fatal.

¢.COMO SE PUEDE
PREVENIR LA DISPLASIA?

Generalmente se detecta en una
prueba Pap de rutina. Una vez
determinada la presencia de células
anormales en su prueba Pap, el area
de su cérvix necesita ser examinada
de cerca por un especialista para
determinar la naturaleza exacta de su
tejido cervical. Sumédico puede
hacerle cualquiera de estos
examenes:

1. Colposcopia, que es la
examinacion de la cérvix a través de
un artefacto

2. Biopsia, que es nada menos que
un pequetio corte del tejido de su
cérvix

RECOMENDACIONES PARA
TENER LA PRUEBA PAP O
PAPANICOLAU

» Toda mujer mayor de 18 afios que ha
iniciado actividad sexual debe tener un
Papanicolau anual.

* Mujeres que han tenido un resultado
anormal en su prueba Pap tendran que
tener un Papanicolau mas
frecuentemente como lo indique el
médico

* Mujeres que tienen Papanicolau
normales, no fuman, practican la
monogamia pueda que no necesiten un
Papanicolau todos los afios, pero
deben consultar con su médico primero.
* Mujeres que han tenido la matriz o
utero extraidos (histerectomia)
necesitan hacerse un Pap solamente si
la razon de su operacion fue debida a la
presencia de cancer en la matriz.




